
BIBLIOGRAPHIE des documents EPS disponibles  la circonscription 

Compétence 1 : réaliser une performance mesurée

- Le COURSETON     :   la course de type aérobie (course de moyenne durée : de 3mn à 10 
mn)

Equipe départementale E.P.S du Gard
- Les SAUTS HORIZONTAUX   du cycle 1 au cycle 3

      Equipe départementale E.P.S du Gard
    
Compétence 2 : adapter ses déplacements à différents environnements

- DU TRICYCLE A LA RANDONNEE   : le vélo du cycle 1 au cycle 3
      Equipe départementale EPS du Gard

- APPRENDRE A FAIRE DU VELO DES LA MATERNELLE   : 
      Marie-josé LE CALVEZ et Francine RENARD, édition « revue EPS »

- L’ORIENTATION   : comme construction de l’espace
Eric DELAGE et Jacqueline VEDEL (CPC EPS)
- RENCONTRE à la CARTE : classeur pédagogique pour les activités de randonnée et 

d’orientation, USEP
- La VOILE à L’ECOLE   : MEN, édition « revue EPS »

      -     Le GOLF en MILIEU SCOLAIRE : réflexions et outils
Didier NOCERA

Compétence 3 : s’affronter individuellement ou collectivement
- JEUX SPORTIFS COLLECTIFS AVEC BALLON     
Commission Sports collectifs du secteur maritime du Pas-de-Calais
- HANDBALL à L’ECOLE   : MEN, édition « revus EPS »
- FOOTBALL à L’ECOLE   : MEN, édition « revue EPS »
- JE JOUE AU RUGBY à L’ECOLE   : des propositions pour les cycle 2 et 3 de l’école 

élémentaire
Laurent AMBEZA et l’équipe EPS 1 de l’Oise : CNDP
- RENCONTRES USEP en MATERNELLE
Groupe de travail Maternelle 2002 : USEP


